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CONG HOA xX HOI CHU NGHiA VI¥T N~M
DQc l~p - TI! do - H~nh phuc

BO Y TE

S6: 31 12019/TT-BYT Hit N9i, ngay OSthang Aol n(~ln2019

THONGTU
Quy djnh yeu c~u dBi voi cac san phfim sfra turri

Slf dung trong Chuong trinh Sfra hoc duong

Can ctr Ludt an toan thuc phdm ngay 17 thang 6 nam 2010;

Can ctr Nghi dinh s6 15/2018/N-D-CP ngay 02 thong 02 ndm 2018 cua
Chinh phil quy dinh chi tdt thi hanh mot s6 t/i~u cua Ludt an toan thuc phdm;

Can ctr Nghi t/tnh s6 75/2017/N-D-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cua
Chinh phu quy dinli chuc nang, nhiem v¥, quyen han va co cdu t6 chuc cua
B9 yti,'

Thea t/~ nghi cua V¥ truong V¥ Sue khoe Ba me - Tre em va Cue truong
Cue An toan thuc phdm;

B9 truong B9 Y ti ban hanh Thong tu quy dinh yeu cdu t/6i voi cac scm
phdm sua tuoi sit dl;lngtrong ChuO'ng trinh Sua h9C t/ucmg.

ChuO'ng I

QUY DINH CHUNG

Di~u 1. Ph~m vi di~u chinh

Thong tu nay quy dinh yeu c~u d6i vai cac san ph~m sua tuai su d\lng
trong Chuong trinh Sua h9C ducmg thea QuySt dinh s6 13401QD-TTg ngay 08
thang 7 nam 2016 cua Thu tu6ng Chinh phu phe duy~t Chuang trinh sua h9C
ducmg cai thi~n tinh tr~ng dinh du5ng gop ph~n nang cao t~m voc tre em m~u
giao va ti~u h9CdSn nam 2020.

Di~u 2. DBi tUQ'ng ap dl}.ng

Thong tu nay ap d\lng d6i vai cac ca sa san xu~t, kinh doanh cac san
ph~m sfra tuai sCI'd\lng trong Chuang trinh Sua h9C ducmg va cac ca quan, t6
chuc, ca nhan co lien quan trong tri~n khai thgc hi~n Chuang trinh Sua h9C
ducmg.



2

Chuong II
YEU cAu DOl vor cAc SAN PHAM sirA Tum

SUDlJNG TRONG CHUONG TRINH sirA HQC DU'ONG
Di~u 3. Cac san phfim sfra turri dU'gc sir dung trong Churrng trinh Sua

hoc dU'c:rng
Cac san pham sua nroi su dung trong Chuang trinh Sua h9C duong bao

g6rn sua nroi nguyen chat tiet trung va sua tuoi tiet trung dap ling cac quy dinh
tai Quy chu~n ky thuat quoc gia d6i voi cac san pham sua dang long QCVN 5-1:
2010/BYT ban hanh kern theo Thong tir s6 30/2010/TT - BYT ngay 02 thang 6
nam 2010 cua B9 tnrong B9 Y t~ va yeu c~u quy dinh tai DiSu 4, DiSu 5 Thong
tir nay.

Di~u 4. Yeu cfiu d8i vO'i cac vi chit dinh dufrng trong cac san phAm
sira turri phuc VI} Chiro'ng trinh Sfra hoc dU'o-ng

l.Cac san pham sua tuoi Slr dung trong Chuang trinh Sua h9C dirong phai
bao dam du 21 vi ch~t dinh duong voi ham hrong nhu sau:

STT Ten vi ch§t Ham hrong trung binh
trong 100 ml sfra

1 Vitamin D3 1 ug - 1,4 ug (40 IV- 56 IV)
2 Canxi 114 mg - 150 mg
3 Sit 1,4 mg - 1,9 mg
4 Vitamin A 60 Ilg - 80 Ilg (200 IV - 270 IV)
5 Vitamin E 0,35 mg - 0,5 mg
6 Vitamin C 6,4 mg - 8,4 mg
7 Vitamin B 1 95,0 Ilg - 125,0 Ilg
8 Vitamin B2 (riboflavina ) 79,1 Ilg
9 Vitamin B3 (Niacin- PP) 1,0 mg - 1,4 mg
10 Vitamin B 5 (Acid Pantothenic) 300 Ilg - 400 Ilg
11 Vitamin B6 79,1 Ilg - 104,1 Ilg
12 Vitamin B 7 (Biotina) 1,3 Ilg
13 Acid folic (vitamin B9) 27,5 Ilg - 37,5 Ilg
14 Vitamin B 12 0,19 Ilg - 0,3 Ilg
15 Vitamin Kl 2,5 Ilg - 3,3 Ilg
16 Kem 1,1 mg - 1,6 mg
17 U6ng 61 Ilg - 90,3 Ilg
18 16ta 14,3 Ilg
19 Selen 3,1 Ilg - ~,I Ilg
20 Phospho 76,0 mg - 100 mg
21 Magie 10,0 mg - 14,8 mg

(a) Kh6ng dua ng~fi5ngt6i da vi ham lU9'ngVitaminB2, Biotin dil co s&ntrang sua a muc cao va 16t
co s&ntrong sua daa d(mg thea mua v¥.



3

2. Nguyen lieu d~u vao cua san pham sua tuoi str dung trong Chuang
trinh Sua h9C duong phai bao dam Quy chu~n ky thuat quoc gia v@sua tuoi
nguyen lieu ban hanh kern thea Thong tu s6 29/2017/TT-BNNPTNT ngay 29
thang 12 narn 2017 cua B9 tnrong B9 Nong nghiep va Phat triSn nong thon.

Di~u 5. Yeu cAu quan If dBi vO'i cac san phAm sua turri sir dung trong
Churrng trinh Sua hoc duong.

1. Cong b6 san pham

San pham sua tuoi sir dung trong Chuang trinh Sua h9C dirong phai duoc
co sa san xuat, kinh doanh cong b6 san pham truce khi hru thong tren thi tnrong
thea quy dinh tai Nghi dinh s6 15/20 1SIND-CP ngay 02 thang 02 nam 201S cua
Chinh phu quy dinh chi ti~t thi hanh mot s6 di@ucua Luat an toan thuc pham va
Nghi dinh s6 155/201SIND-CP ngay 12 thang 11 nam 201S cua Chinh phu v@
sua d6i, b6 sung m9t s6 quy dinh lien quan d~n di@uki~n d~u tu kinh doanh
thu9c ph~m vi quan ly nha nuac cua B9 Y t~.

2. Ghi nhan

Vi~c ghi nhan san ph~m sua tuai su d\lng trong Chuang trinh Sua h9C
ducmg du(),c th\Ic hi~n thea Nghi dinh s6 43/201 7IND-CP ngay 14 thang 4 nam
2017 cua Chinh phu v@ghi nhan hang hoa va Quy~t dinh s6 17S3/QD-BYT
ngay 13 thang 5 narn 2019 cua B9 tru6ng B9 Y t~ v@vi~c phe duy~t Logo cho
san ph~rn sua ph\lc V\lChuang trinh Sua h9C ducmg.

ChU'O'ng III

DIEU KHoAN THI HA.NH

Di~u 6. Hi~u l\fc thi hanh

1. Thong tu nay co hi~u h,rckS tu ngay 20 thang 01 narn 2020

2. QuySt dinh s6 5450IQD-BYT ngay 2S thang 9 narn 2016 v@Quy dinh
t~rn thai d6i vai san ph~rn sua tuai ph\lc V\l Chuang trinh Sua h9c duemg cai
thi~n tinh tr~ng dinh du6ng gop ph~n nang cao t~m voc tre em m~u giao va tiSu
h9Cd~n narn 2020 h~t hi~u h,rckS tu ngay Thong tu ngay co hi~u l\Ic.

Di~u 7. Di~u khoan chuy~n ti~p

1. Cac san ph~m sua tuai Slr d\lng trQng Chuang trinh sua h9C duang ma
cac dia phuang da d~u th~u (tinh tu thai diSm rna th~u) cung c~p cho cac
Truang m~u giao va TiSu h9C truac ngay Thong tu nay co hi~u l\Ic du(),c su
d\lng cho d~n h~t s6 lu(),ngthea Hgp d6ng da va se ky k~t.

-- ---------------------
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2. Nhan san pharn sua tuoi str dung trong Chuang trinh sua h9C dirong da
san xuat, nhap khau, hru thong truce ngay Thong tir nay co hieu 11Jcthi duoc
tiep tuc sir dung nhan cho d~n h~t han sir dung ghi tren nhan san pham.

Cac ca sa san xuat, kinh doanh cac san pham sua tuoi tren day co trach
nhiern ke khai s6 hrong nhan va bao cao vS B9 Y t~ (Vu Sire khoe Ba me - Tre
em) truce ngay Thong tir nay co hieu I1Jc.

Di~u 8. Di~u khoan tham ehi~u

Truong hop cac van ban quy pham phap luat duoc vien d~n trong Thong
ur nay duoc sua d6i b6 sung hoac thay th~ thi ap dung theo van ban quy pham
phap luat da duoc sua d6i, b6 sung hoac thay th~ do.

Di~u 9. Tnieh nhiem thi hanh

Vu tnrong Vu Sire khoe Ba me -Tre em, Thu truang cac dan vi thu9C va
tr1JCthu9C B9; Giam d6c Sa y t~ tinh, thanh ph6 tr1Jcthu9C Trung uang; cac ca
quan, t6 chuc, ca nhan co lien quan chiu trach nhi~m th1Jchi~n Thong tu nay.

Trong qua trinh t6 chuc th1Jchi~n Thong tu, nSu co kho khan vuang m~c,
dS nghi cac ca quan, t6 chuc, ca nhan phan anh vS B9 y t~ (Vv Suc khoe Ba m~
- Tre em) dS duqc xem xet, giai quy~t.

Nui nhijn:
- Uy ban CVDXH Qu6c h9i (d6 giam sat);
- Thll tuo-ng Chinh phil (d6 bao cao);
- Pha Thu tuo-ng YODt'i'cDam (d6 b/cao);
- B9 tmong (d6 bao cao);
- Viin phong Chinh phu (Cong bao, C6ng TTDTCP);
- B9 Tu phap (Cl,ICKi6m tra VBQPPL);
- Cac SO, CO' quan ngang SO;
- VBND cac tinh, TP tr~i'cthu9C TW;
- So' Y tS cac tinh, TP trl,l'cthuoc TW;
- C6ng TTDT B9 Y t~;
- LUll: VT, PC, ATTP, BMTE.

. ruO'ng QuBe CUOng
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